
一起花5分鐘了解

新亞書院的學長計劃2024-2025
新亞書院的學長計劃是一個供新亞人互相交流、達致薪火相傳的平台。由於參加者於計劃中

有高度的自主性，書院鼓勵您花數分鐘了解計劃的內容，好讓您能投入其中﹗

！

學員

計劃
目的

目標

學長

與資深學長交流，預先了解社會的種種挑戰，

為畢業後的事業打好心理基礎

擴闊視野及人際網絡

更了解書院

與年輕新亞人交流，從而更了解現時的

年輕人及達致薪火相傳

與其他學長交流，擴闊人際網絡

加強校友與書院之關係

長遠目標：透過此計劃，學員能成為一個有修養、達致求學與做人齊頭並進、能應付新時

代挑戰的新亞人。

短期目標：學長為學員定下一些短期目標，並依時達成。例：學員必須按時出席所有活動、
共同完成一項社會服務。

學員如何完成學長計劃

學長如何協助學員完成學長計劃
1. 與學員相處見面及多溝通 (計劃要求見面至少兩次)

2. 參與學員舉辦之個別大組或小組活動 (計劃要求學員舉辦至少一次)

3. 為學員作年終評核 

4. 遵守學長計劃的學長承諾（另見於學長報名表）

5. 如有需要，隨時與書院聯繫，以便書院及時跟進 (電話: 3943-9680)

1. 幫助大組同學建立友好關係，如果你是學兄/姊，應該多照顧其他學員並分享自己的經驗

2.  主動舉辦一個活動 (或舉辦一次網上討論，人數不拘) 帶領學長及其他學員參與，並撰寫報告

3. 積極參與所有學長計劃之活動

4. 於所有活動 守時

5. 遵守學長計劃的學員承諾（另見於學員報名表）

6. 如有需要，隨時與書院聯繫，以便書院及時跟進 (電話: 3943-9680)



七個順利進行學長計劃的要點

假若學長、學員於計劃中遇到任何困難，
請務必聯絡書院尋求協助。
書院會機密處理。

如有困難，及時聯絡書院

新亞

如果有學長因公務短時間不能
抽身，可暫由其他學長帶領。

大組間互相協助

以電子方式聯繫

對於學長的建議 / 邀請，儘可能
即時回覆是基本禮儀。有些商議
未必能夠即時回答，但學員也應
先通知學長自己需要時間考慮，
稍後回覆。

大 、 小 組 自 行 舉 辦 之 活 動 ，

形式不限。

大、小組活動

學員組長有責任聯絡所有成員
參與活動。學長或學員也可自行
擔當活動聯絡人。

文 文

人生、職業指導

文

理 理 理

商 商 商

研 研 研

大組

小組按專業、主修、興趣等等
配對。然後再編排大組。

小組

大組組長

學長及學員各自選出組長，協助
推動組內成員參與活動。

代

代

大、小組間互相聯絡

代

代

代

請學員提交活動
報告給書院。

很重要！

很重要！



一起花5分鐘了解

新亞書院的學長計劃2024-2025！

本計劃特色

評核

學員必須與學長會面最少兩次

我們建議雙方以任何形式(包括電子方式)接觸每月一小時或全年總共八小時。
(我們建議可以每月一次來回通訊討論一個議題。)

學員必須出席由書院於2024年1月11日(六)舉辦的職涯導向日其中一節。

學員須自發(大組或小組均可，亦可由多位學員共同舉辦)舉辦一個活動帶領學長及其他學員

參與 (例：參觀博物館/ 體育活動)，這活動可以計算與學長會面一次。

學員須為自發舉辦之活動撰寫不多於200字的報告，報告須包含相片至少一張。

活動報告必需親自填寫。活動報告可以「個人反思報告」代替。

學員表現會由學長於學年末作出評核，學員須獲「僅可」或以上之評價才能完成計劃。

學員成功完成以上各項，可獲得「學長計劃參與證書」，表現優異者有機會獲頒「學長計劃

傑出學員證書」及書券。

5. 書院及校友會活動推介
書院會不定期透過電郵推出「活動推介」，包括書院及校友會主辦的活動。歡迎各大組或小組參加。

6. 歡迎國際生參與 
書院歡迎國際生參與計劃。希望透過大組或小組活動，促進學員之間的多元文化交流。本地學員亦可肩負

傳揚中國文化之責任，協助國際生學員融入本地社會。

4. 共同興趣網絡
不同組別的學長及學員可透過書院聯絡跨組共同興趣人士，交流心得及增進友誼。

3. 學長職業網絡
名單將列出學長的姓名、主修、現職或近職(退休人士)。目的是讓學長及學員知道本年有哪些行業的人士擔

任學長，並可透過書院交換聯絡方式。學長更可以在大組的基礎上聯合其他組別活動。

1. 強大校友網絡，認識不同行業校友
本計劃學長包括60年代至2010年代畢業校友，無論您是校友還是同學，加入學長計劃，都能教學相長、

互相得益。

2. 大小組配對
小組按學員期望職業、興趣等背景配對。大組則由不同背景的學長組成，使組合多元化，學員亦可認識不

同背景的學長和同學，增廣見聞。



日期

2024

9月19及20日 18:45-19:30 ZOOM 線上會議

14:00-18:00

18:30-21:00

14:00-14:45
學長簡介會
15:00-17:00

成立典禮

待定

香港中文大學*
(詳細地點稍後公佈)

雲起軒

學員簡介會

（所有新學員必須出席一次）

新亞書院學長計劃2024/25
成立典禮

1. 小組自行組織活動
2. 履歷撰寫（線上學習）
3. 公務員投考及面試技巧工作坊
4. 展覽參觀

1. 小組自行組織活動
2. 學長交流會
3. 高桌晚宴
4. 本地考察團
5. 內地考察團 (七月)

職涯導向日

學長計劃新春聯歡晚會

10月26日(六)

上學期 
(至11月30日)

1月11日(六)

下學期 
(1月6日至
4月17日)

2025

時間 地點 活動

查詢

新亞書院助理書院發展主任　劉潔儀女士 　

電話：3943-7602　傳真：2603-5418　電郵：kit.lau@cuhk.edu.hk

新亞書院高級書院發展主任　張君恒先生　

電話：3943-9680　傳真：2603-5418　電郵： kelvin@cuhk.edu.hk

新亞書院學長計劃 2024-25
全年計劃

           

學員必須參與學員簡介會 (舊學員可免)、成立典禮及職業講座日以達成計劃的出席要求。其他活動可自由參
與。

為鼓勵學員積極參與學長計劃之活動，學長計畫籌辦委員會將遴選一些表現優異的學員，頒發「傑出學員証
書」。隨「傑出學員証書」，亦會送贈價值港幣100元的書券，以示鼓勵。書院藉此鳴謝中文系葉佩珠校友
慷慨捐贈書券。

如學員有緊急或特殊理由而缺席必須參與的活動，請填寫活動缺席申請表格及提交相關證明。否則學員在計

劃完結時將不獲頒發「學長計劃參與證書」。如學員未能完成本屆計劃，書院將暫緩同學下一年的申請，以及

紀錄作未來審批參與其他書院活動之參考。


