
  

香港中文大學 

新亞書院 

新亞書院第七十四周年校慶健步跑 (HAPPY RUN) 

活動章程 

 
(1) 活動名稱：新亞書院第七十四周年校慶健步跑 (HAPPY RUN)。 

(2) 主辦單位：新亞書院主辦，成功慈善基金會協辦。 

(3) 舉辦目的： (i) 提供新亞書院師生及校友一項富挑戰性之健步行及長跑活動； 

  (ii) 並建立新亞書院之「健康校園」風氣； 

(iIi) 為新亞書院基金籌款。 

(4) 舉辦日期： 2023 年 11 月 4 日(星期六)。 後備日為 11 月 18 日(星期六) 。 

(5) 對象    ： (i) 所有新亞師生、新亞校友及其他中大師生。 

    (ii) 成功慈善基金會成員。 

(6) 報名方法：  

  (i) 於書院網頁填妥報名表格，並於指定辦公時間內到新亞書院樂群館體育部

「臨時收款處」繳付報名費。如以支票繳款，抬頭請註明「香港中文大

學」。:- 

櫃位收款時間 

星期三至四 時間 

2023 年 11 月 1 至 2 日 下午 3 時 30 分至晚上 9 時 30 分 

 

 (ii) 繳款後，於「臨時收款處」領取號碼布及別針，並在活動期間扣於胸前。活

動當天不會補發號碼布。 

 (iii) 網上截止報名日期為 2023年 10月 28日。 

(7) 報名費  ： 港幣三十元正，不設退款。 

(8)  名額    ： 500 人，額滿即止。 

(9) 起跑時間： 上午 9 時正。 

(10) 集合時間：由上午 8 時 10 分至 8 時 45 分止，於新亞圓型廣場熱身；開賽前，請留意大

會宣布，憑號碼布上線。 

  



  

(11) 路線、距離及爬升：  

(a) 健跑組 及 (b) 健步組 (2.98 公里, 爬升 145米) : 

新亞書院圓形廣場出發＞右轉新亞坊，經新亞校巴站、會友樓、學思樓、知行樓＞往

下跑聯合路＞左轉中央道＞左轉新亞路＞右轉新亞坊＞右往下跑誠明徑＞紫霞樓志文

樓小花園折返＞右轉新亞坊，經知行樓、學思樓、會友樓、新亞校巴站＞左轉誠明館

傍直道新亞書院圓形廣場終點(參閱健步跑路線圖)。 

 (12) 跑步組別： (a) 健跑組- 

設男子及女子公開組、香港中文大學教職員組及新亞書院校友組個人賽。

男子及女子參賽者同時起步。 

  (b) 健步組- 

男子及女子參加者同時起步，不設獎項。 

 (13) 獎    項：(i)  健跑組之公開組個人賽男女子首十名，各得獎座乙座；香港中文大學職員

組個人賽男子首五名及女子首五名，各得獎座乙座；新亞書院校友組，男

子首五名及女子首三名，各得獎座乙座。 

 (ii) 參加者能在 35 分鐘內抵達終點，可獲贈紀念毛巾一條，數量有限，送完

即止 

(14) 參 與 分：取大學體育課參與分者需於課堂出示號碼布。 

(15) 頒 獎 禮：於當日在新亞書院圓形廣場舉行 (起跑後一小時後) ，請留意大會宣布。 

(16) 急救站及水站：急救站及水站設於新亞書院圓形廣場起點／終點，沿途不設水站。為支

持環保，參加者請自備飲用水，樽裝水只作有限量供應。 

(17) 行李寄存： 參加者隨身非貴重物品可自行存放新亞圖書館外儲物區，活動完結後自行取

回，主辦單位只提供標籤及膠袋予參加者紀錄及儲物，物品遺失或損毀，賽

會概不負責。 

(18) 改期/取消：如比賽當日遇上惡劣天氣，例如香港天文台發出的熱帶氣旋警告信號、暴雨

警告信號或雷暴警告信號在上午 7 時後仍然生效，賽事將延期於後備日舉

行；如後備日出現同樣情況，賽事將會取消。請留意書院透過網頁及電郵的

最新通知。 

(19) 上    訴：本賽事不設上訴，大會之判決為最後判決。 

(20) 守    則：參賽者必須絕對遵守大會之規則及工作人員之指示。 

(21) 籌    款：請聯絡李慧萍女士（電郵：waipingli@cuhk.edu.hk；電話：3943 7695）。 

(22) 保    險 : 大會已購買第三者保險，建議參賽者如有需要可自行購買個人及其他有關保

險。 

(23) 修改章程：大會有權隨時修改本章程不足之處。 


